
Menu du 19 au 23 Mai
INSTITUTION MONT SAINT JEAN

Manger Bien
Grandir Sain !

jeudi
mardi

ven
dredi

Bar à Salade
Steak haché

ou
Filet de cabillaud

Pates
Méli mélo de haricots

Bar à desserts

Lundi
Bar à Salade

Brochette de dinde
ou

Dos de colin
Boulgour

Poivrons grillés
Bar à desserts

Bar à Salade
Saucisse de Strasbourg

ou
Pavé de saumon keta

Pomme noisette
Carottes sautés aux herbes

de provence
Bar à desserts

Bar à Salade
Sauté de volaille aux

olives et citron
ou

Panaché de poisson au lait de coco
Riz

Brocolis rôtis
Bar à desserts


