
VENDREDI

MARDI

JEUDI

LUNDI
BAR A SALADE

Saucisse de francfort ou Colin en
croute de pesto rosso

Rösti de pdt

Légumes grillés au pesto

BAR A DESSERT

SEMAINE DU 13  AU 17  OCTOBRE

BAR A SALADE COMPOSE DE :   ENTREE CRUDITE,   SALADE VERTE,     ENTREE FECULENT 

BAR A DESSERT COMPOSE DE:   YAOURT OU FROMAGE BLANC ,  FRUITS OU COMPOTE,
FROMAGE EN TRANCHE, UNE PATISSERIE PAR SEMAINE

INSTITUTION MONT SAINT JEAN

Manger Bien
Grandir Sain !

BAR A SALADE

Blanquette de dinde ou
blanquette de poisson

Riz

Haricots verts

BAR A DESSERT

BAR A SALADE

Sauté de poulet façon stroganoff
ou cœur de merlu citronnée

Pâtes  

Poêlée de saison

BAR A DESSERT

BAR A SALADE

Fish’n chips from london

Potatoes

Purée de petit pois

BAR A DESSERT


